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2010.g. Alūksnes novada čempionātam svaru stieņa spiešanā guļus 
VI Latvijas kausa posms (Bez ekipējuma)
1. Vieta un laiks

Sacensības notiks Alūksnē, Jāņkalna ielā 43, sporta kluba „Spēka pasaule” telpās 2010. gada 16. oktobrī.
9.00  –  10.30   dalībnieku svēršanas

10.30 – 11.00 pārstāvju un tiesnešu sanāksme

11.00 - sacensību sākums

2.
Mērķis un uzdevums
· Regulāri rīkot Alūksnes novada atklātos amatieru čempionātus svara stieņa spiešanā guļus, uzaicinot Latvijas tautas atlētus;
· Ieinteresēt jauniešus, juniorus, seniorus un vīriešus, kuri trenējas veselības uzlabošanas nolūkā , sākt regulāri piedalīties tautas klases sacensībās.
· Radīt sportistiem iesācējiem impulsu turpmākiem treniņiem, kā arī dot iespēju izcīnīt medaļas un kausus;
· Piesaistīt Alūksnes novada jauniešus dalībai spēka sporta veidos.

· Veselīga dzīves veida popularizēšana un tautas sporta attīstīšana Latvijā;
· Noteikt spēcīgāko komandu Latvijas kausa ieskaitē.
3. Sacensību vadība

· Sacensības organizē biedrība „Spēka Pasaule” sadarbībā ar Alūksnes novada pašvaldību un Latvijas Pauerliftinga Federāciju.
· Sacensību galvenais tiesnesis ​​​Almants Vītols
· Sacensību galvenais sekretārs Arnis Šķēls

4. Sacensību noteikumi

· Sacensības norisinās atbilstoši IPF pieņemtajai kārtībai un noteikumiem.

· Juridiskā persona (organizācija), vai fiziska persona, kura deleģējusi sportistu uz sacensībām, uzņemas pilnīgu atbildību par startējošā sportista veselības stāvokli sacensību laikā.
· Pie sacensībām tiek pielaisti visi sportisti, neskatoties uz iepriekšējiem sasniegumiem.
· Sacensībās aizliegts izmantot jebkādu specializēto spēka trīscīņas ekipējumu, izņemot roku saites atbilstoši IPF noteikumiem.
· Dalībniekiem ir atļauts startēt sacensību triko, vai elastīgajās īsajās biksēs un vienkrāsainos T – kreklos.

· Sacensību atklāšanas un noslēguma parādē sportisti iziet sporta formās.
Mūs atbalsta
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5. Vērtēšana

· Komandu vērtējumā tiks ņemti vērā 6 labākie rezultāti  jebkurā svaru kategorijā .

	Vieta
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Punkti
	12
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


· Dalībnieki sacentīsies vienpadsmit svara kategorijās atbilstoši IPF nolikumam

· Par katru nākamo vietu dalībnieks komandai dod vienu punktu

· Individuāli labākie tiks noteikti pēc Vilksa tabulas.

6.
Apbalvošana
· Čempionātā tiks apbalvoti, ar diplomiem, medaļām trīs labākie sportisti pēc sacensību rezultātiem, katrā svara kategorijā.. Trīs labākie sportisti absolūtajā vērtējumā tiks apbalvoti ar kausiem un sporta uztura ražotāja „Olimp” balvām
· Komandu cīņa tiks vērtēta viena labākā komanda, kura tiks apbalvota ar Alūksnes  novada kausu.

7.
Finansēšana

·    Visus komandējuma izdevumus sedz juridiska persona (organizācija) vai pats sacensību dalībnieks. Dalības iemaksas, komandām, ar laicīgi atsūtītiem pieteikumiem Ls 3.00, par katru pieteikto dalībnieku.
8. Pieteikumi

(standartizētu veidlapa pielikumā, vai  www.sp.lv)
Komandu pieteikumi (norādot svara kategoriju, kurā sportists startē, komandu un paredzamo sākumsvaru) jānosūta pa faksu 67048009 vai e- pastu lpf@sp.lv , izņēmuma gadījumā pieteikt dalību var pa tālruni 29542423. Pieteikumus var sūtīt līdz 2010. gada 13. oktobrim. Komandām, kas laicīgi nebūs pieteikušās šīm sacensībām, tiks piemērotas soda sankcijas (dalības maksa) Ls 5 par dalībnieku.. Katrai komandai vai individuālajam dalībniekam ir nepieciešama ārsta atļauja startēt sacensībās. Startējot bez tās dalībnieks pats uzņemas atbildību par savu veselības stāvokli.(sk. veidlapu) 
Mūs atbalsta
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:

Sporta kluba( skolas )________________dalībnieku pieteikums

____________________________________________________________________

Sacensību  nosaukums

 ______.______. 201___.g.

	№
	Vārds Uzvārds
	Dzimšanas gads
	Svara kategorija (augošā secībā)
	Labākais rezultāts

(sacensībās)
	Ārsta paraksts un zīmogs

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


 
Sacensību dalībnieku pieteikums jānosūta sacensību organizatoram vismaz nedēļu (pēc nolikuma) līdz sacensību sākumam

Sacensību norises vietu un organizatora koordinātes skatīt sacensību nolikumā, kalendārā, vai Federācijas mājas lapā  www.sp.lv, vai www.latsports.lv .

Nosūtīt uz – lpf@sp.lv, vai fax 67048009

Sastādītāja vārds uzvārds ________________________  tel.________________

Sporta klubs ( skola ) deleģē sacensību tiesāšanai :

I tiesnesis __________________ II tiesnesis ___________________

Sporta kluba ( skolas ) vadītājs __________________    ___________________













